Die Gruppe richtet sich an
Erwachsene, die um einen nahen
Menschen trauern, der gestorben ist.

Es handelt sich um eine Begleitgruppe
fur Trauernde und ist kein
therapeutisches Angebot.

Damit die Gruppe zusammenwachsen
kann, sollte die Absicht

bestehen, regelmaliig an den

Treffen teilzunehmen

Leitung

Doris Weil3enfels
Trauerbegleiterin & Gestalttherapeutin

in den Raumen des
Kasseler Hospital
WittrockstralBe 14

34121 Kassel

Haltestelle Kirchweg

Eine Anmeldung ist erforderlich
bitte unter

0561 560 37 27
info@Doris-Weissenfels.de

www.Doris-Weissenfels.de

Trauer
Gruppe

Begleitung in schwerer Zeit

07.11.2024 - 20.03.2025

&

Kasseler Hospital e.V.

Hospizdienst am Palliativzentrum Nordhessen



Trauer ist die naturliche Antwort auf
den Verlust eines nahen Menschen.
Gleichzeitig ist sie Ausdruck der
Verarbeitung dieses Verlustes und
macht es moglich, sich dem Leben wieder
zuzuwenden,

Der Weg der Trauer ist oft schmerzhaft
und schwer. Er wird mitgepragt durch
Orientierungslosigkeit und Unverstandnis
des Umfeldes.

Neue Aufgaben mussen bewaltigt und
Perspektiven entwickelt werden.

Gemeinschaft mit anderen Betroffenen
kann bei den vielen Herausforderungen
eine wertvolle Unterstiutzung sein.

Im geschutzten Rahmen der Gruppe
besteht die Moglichkeit, anderen
Trauernden zu begegnen und sich
mit ihnen auszutauschen.

Gleichzeitig bietet sich die Chance, mehr
Zutrauen in den eigenen Trauerweg

zu entwickeln und Verstandnis

und Starkung zu erfahren.,

Der geleitete Gesprachskreis wird

erganzt durch unterstitzende Angebote.

10 Treffen
jeweils donnerstags,
von 17:00 bis 19:00 Uhr

Termine

2024
0711, - 2111, - 0512, - 1912,

2025

09.01. - 23.01. - 06.02.
20.02. - 06.03. - 20.03.

Kostenbeitrag: 80 € fur 10 Treffen
eine Ermaligung ist moglich

Bankverbindung

Kasseler Hospital eV.
Kasseler Sparkasse

IBAN: DE/8 5205 0353 0001 0565 16

Verwendungszweck: Trauergruppe




